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LIEPBAA HEJEJIA

Ne TK HaumenoBanue 01101 Macca  |[[IumeBble BenecTBa(Tr) JHepreTnye Butamunbi (Mr) MunepajibHble BenlecTBa (Mr)
NOPIUU cKast
HEeHHOCTh
(kkan)
b XK Y B1 C A
Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 JIEHb (nonenenbHuk 1 Hemesist)
3aBTpak 7 -11 jser
83 Kama nmueHnyHas MOJIOYHAS 200 7,89 7,49 40,48 260,9 - 1,96 - 194,0 81,0 0 1,51
89 XJ1e0 mumeH nYHbIi 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 4,60 17,40 6,60 0,22
77 Kakao ¢ MoJIoKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
Hroro: 420 12,99 11,41 75,63 | 452,86 0,06 3,26 0,01 320,6 188,4 20,60 2,29
QOoen 7-11 et
91 3akycka U3 KamycThbl ¢ 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,06 17,3 - 43 16 28,32| 0,52
MOPKOBbBIO
16 IIlu u3 cBexkeii KamycThbl ¢ 200 6,89 6,72 11,47 133,80 0,08 7,29 12 36,24 141,22 37,88 1,01
Kaprodesem
100 IlepyoBKka oTBapHast 150 4,35 9,15 31,05 229,5 - - 1,16 136,67 22,15 1,425 1,2
57 Tedresaun U3 roBsIAMHBI 80 8,87 9,83 11,71 171 0,06 0,85 39 43,9 106,7 21,60 0,96
72 KommnoT u3 cyxo(pykToB 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
89 XJ1e0 mieHnIH bl 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
101 XJ1e0 prraHoii 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
Hroro: 820 29,52| 32,74| 133,19 949,14 1,12 26,52 | 52,16/ 291,51 394,87 | 121,52 6,08




BuramMuHbBI

(mr)

M JHepreTu
NeTK HanmenoBanue 01107 noi)c::n IMumesbie Benrecrsa yecKas MuHepaJibHbIC BellleCTBA (r)
HEHHOCTH
(kkan)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
2 JEHD (BTopHuk 1 Hemens)
3aBTpak 7-11 ger
86 Kama nuieHHass MOJIOYHAS 200 9,12 12,25 65,6 409,16 30,6 - - 55 741 240 4,94
102 ByTep6poa ¢ chipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
®pyKThI cBekue (0aHaH/ 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 73,04 13,61 12,02 9,58 0,01
s10J10K0/ MaAaHIAPUH
200 0,8 0,8 19,6 90 0,06 330 0,06 32 22 18 4,4
80 0,80 0,2 8,0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10
Hroro (6e3 ppykToB) 450 11,66 17,85 96,52 568,76 30,64 0,03 0,07 262 821,6 | 257,42 5,8
Oo0en 7-11 aer
8 3aKkycka U3 CBEKJIbI € MOICOJIH. 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 57 - 21,09 24,58 12,54 0,8
MacJjioM (ce30H)/
3 3akycka U3 CB. OTypIIOB (Ce30H) 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 5,7 - 13,11 24,01 7,98 0,34
21 |Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3/1eJTHIMH 200 2,15 2,27 13,71 83,80 0,09 6,6 - 19,68 53,32 21,60 0,87
¢ kaprogesnem
63 IITuna (Kypsl) TYlIeHbIE B 80 17,65 | 14,58 4,7 221,00 0,05 0,02 43,00 54,5 132,9 20,3 1,62
CMETAHHOM coyce
68 ITiope kapTodeabHOE 150 3,06 4.8 20,45 137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 86,6 27,75 1,01
89 X1€6 mueHnYHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
101 XJ1e6 prraHoii 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
98 Kucean 200 - - 7,2 36 - 15 29,5 5,4 1 0,06
Hroro (6e3 3aKycok): 860 32,22 | 29,91 98,19 798,29 1,22 51,19 68,5 | 200,16 432,01| 123,47 6,91




()

Ne HanmenoBanue 01107 Macca IInmeBbie BenecTBa BuramuHnbl MunepaiabHbie Bemecrpa ™
pen. NOpUMH JHeprer (mr)
HyecKas
LHEHHOCTh
(kxai)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3 AIEHD (Cpena 1 nenens)
3aBTpak 7-11 jmer
34 200 6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72| 192,17 156,05 23,52 0,3
Kama mannas
78 Kodeiinblii HAMMTOK Ha MOJIOKE 200 1,4 2,0 224 116,0 0,02 - 0,08 34,0 45,0 7,0 -
89 XJ1e0 mumeH nYHbIi 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 4,60 17,40 6,60 0,22
Hroro: 420 9,22 8,3 51,76 321,4 0,12 1,09 36,8| 230,77 218,45 37,12 0,52
O6en 7-11 ner
90 3aKycKa U3 MOPKOBH ¢ Kyparoii 100 4,83 0,27 54,38 | 239,27 0,04 3,72 - 149,02 135,89 97,7 2,99
(ce30H)
4 3aKycKa U3 cB. MOMHIOP € JIYKOM 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12,25 - 10,55 19,73 10,67 0,5
(ce30H)
24 Paccoabnuk Ierepoyprexuii 200 1,65| 4,09 13,27 96,6 0,08 6,03 - 21,16 57,56 20,72 0,78
(Jlenunrpaackuit)
55 Kortiera mscnasn 80 12,44) 9,24 12,56 183,00 0,08 0,12 23,0 35 133,1 25,7 1,2
96 I'peuka oTBapHasi pacchimyaTas 150 0,38 | 64,16 0,62 581,38 0,2 - - 91,11 14,77 0,95 0,8
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
101 XJ1e0 prraHoii 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJu1€0 meHuYHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
223 Coyc ToMaTHBIi 50 0,5 2,3 3,0 35 0,02 1,0 - 2,5 - 3,5 0,15
Hroro: 950 28,72| 84,73| 146,34) 1434,23 1,37 23,18 23 340,64 466,25| 191,54 9,03




()

(mr)

Ne HanmenoBanue 01107 Macca IInmeBbie BenecTBa JHeprer BuramMuHBI MuHepaJibHbIC BelleCTBA
TK nopuuu HyecKast (r)
HEeHHOCTh
(xkxai)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
4 IEHD (uetBepr 1 HemeJist)
3aBTpak 7-11 ger
87 Kama oBcsinas u3 «I'epkyneca» 200 8,16 9,84 35,6 264 0,22 0,5 32,0 137,34 315,4 79,6 1,66
99 ByTtepopoa ¢ maciiom 50 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 - 0,05 52,2 100 8,9 0,65
103 Yaii ¢c 1umMoHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 - 2,83 - 14,05 4.4 2,4 0,38
Hroro: 450 10,32 18,46| 46,29 | 434,78 0,27 3,33 | 32,05 | 203,59 419,8 90,9 2,69
QOoen 7-11 et
95 3akycka u3 CBeKJIbI ¢ IOJI0KaMH 100 1,07 4.7 10,6 104,64 0,01 9,16 |- 33,86 30,78 16,7 1,55
20 Cyn kaptodebHBblii ¢ 0000BbIMH 200 4,39 4,22 13,06 107,8 0,18 465 |- 30,46 69,74 28,24 1,62
105 | Kamyera Tyi‘:y":;:e‘;;l“““‘a““ " 175 12,56 | 11,72 | 152 217 0,07 11,33 | 146 | 368 1082 | 387 1,92
104 KomnoT u3 kyparu 200 0,96 - 51,36 196,72 0,03 1,64 |- 38,96 63,88 30,64 1,08
101 XJ1e0 prraHoii 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1€0 mueHuIHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 785 27,02 | 21,6 135,9 849,68 1,2 26,78 | 14,6 165,38 | 377,8 146,58 9,39
Ne HaumeHoBaHue 0.1101 Macca Mumesbie BemecTsa " OHeprer ButaMuHbI MuHepaibHble BemecTsa ™
TK nopuMu nueckas (M)
HEeHHOCTh
(kkain)
b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14




5 IEHDb (IlsTanna 1 HemeJis)

3aBTpak 7-11 aer

85 Kama «/Ipyx062a» u3 niena u puca 150 4,66 5,79 20,78 150,75 0,4 1,46 71,6 92,3 128 26,7 1,3
MOJIOYHAS
102 ByTep6poa ¢ chipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
77 Kakao ¢ MoJiokoMm 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
Hroro: 400 10,52 | 15,11 | 63,19 427,55 0,48 2,79 71,68 415,3 298,6 58,12 2,32
Ooen 7-11 et
92 3aKkycka U3 KBalIEHOW KaIyCcThl 60 1,03 3,01 51 51,62 0,01 11,93 - 31,47 20,45 9,65 0,4
(ce30H)
91 3akycka U3 KanmycTbl ¢ MOPKOBBIO 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,06 17,3 - 43 16 28,32 0,52
4 3akycka U3 CB. HOMHUIAOP C JYKOM 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12,25 - 10,55 19,73 10,67 0,5
15 |Bopur ¢ kamycToii U KapTodenem 200 1,45 3,93 100,2 82 0,04 8,23 - 35,5 42,58 21 0,95
65 IleyeHb MO-CTPOraHOBCKH 100 17,43| 11,64 7,1 162,31 6,36 25,61 5,84 20,4 241,17 16,25 | 5,10
67 MakapoHbl OTBapHbIe 150 5,52 4,52 26,45 | 168,45 0,06 - 21 4,86 | 37,17 21,12 1,11
72 Kommnot u3 cyxopykros 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
101 XJ1e0 prxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1€6 mueHuIHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 980 35,52 33,85| 220,64 923,68 7,49 76,4 26,84 | 177,48 485,9 139,31 10,97




BTOPAA HEJEJIA

(r)

(mr)

Ne HanmenoBanue 01107 Macca IInmeBbie BenecTBa JHeprer BuramMuHBI MuHepaJibHbIC BelleCTBA
TK NOpUHH H4yecKas ()
HEHHOCTh
(kkan)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
6 IEHDb (IloHenenbHMK - 2 HeIesIs1)
3aBTpak 7-11 ger
31 MakapoHsbI ¢ CBIpOM 190 9,67 10,19 41,36 281,3 0,09 0,23 452 161,03 148,95 18,33 1,13
99 ByTtep6poa ¢ maciiom 50 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 - 0,05 52,2 100 8,9 0,65
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
Hroro: 440 11,9 18,79 55,8 438,4 0,14 0,23 4,57 | 219,23 248,95 27,23 2,18
O6en 7-11 ner
7 . 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,01 20,97 - 26,8 14,83 7,9 0,32
Canar u3 6eJ10KOYAHHOI KAaNmyCThI
5 3aKycKa U3 OrypiuoB U MOMHAOP € 60 0,59 3,69 2,24 44,52 0,03 10,06 - 11,21 20,77 9,76 0,44
p/M (ce30H)
19 Cyn kaprogebHbIii ¢ Kpynoii 200 2,14 2,24 13,71 83,6 0,09 6,6 - 20,88 66,12 22,8 1,08
57 Tedreau U3 roBsIAMHBI 80 8,87 9,83 11,71 171 0,06 0,85 39 43,9 106,7 21,60 0,96
97 Puc orBapHoii 150 8,73 14,61 75 466,43 0,03 - 27,0 | 140,76 392,08 115,2 1,6
71 Kommor u3 cBeskux 1610K 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 - - 12 2,4 - 0,8
101 Xi1e6 psraHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1€0 meHuYHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 840 29,42 | 34,58 175,83 | 1150,61 1,15 38,48 66 280,85 | 708,1 209,56 7,41
Ne HaumeHoBaHue 0.1101 Macca Mumesbie BemecTsa " OHeprer ButaMuHbI Munepaabnbie Benrecta ™
TK nopuun nueckas (M)
HEeHHOCTh
(xkxan)
b X Yy B1 C A Ca | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14




7 JEHD (BTOpHUK - 2 HemeJIst)

3aBTpak 7-11 ger

34 Kama mannas 200 6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72 192,17 156,05 23,52 0,3
102 ByTtep6poa ¢ cipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
103 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 - 2,83 - 14,05 4,4 2,4 0,38
DpyKThI cBeRME (0anan/ 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 | 73,04/ 13,61 12,02 9,58 0,01
sb.a0K0/ Manaapun 200 08| 08| 196 90 0,06 330 | 006] 32 22 18 4,4
80 0,80 0,2 8,0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10
Hroro (6e3 ppykTOB): 450 8,71 11,72 46,87 | 331,92 0,12 3,95 36,79 | 407,22 241,05 43,34 1,14
Ooen 7-11 et
91 3akycka U3 KanmycTbl ¢ MOPKOBBIO 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,06 17,3 - 43 16 28,32 0,52
106 |bopu ¢ ¢acosibio 1 KapTodenem 200 1,46 4,39 3,4 55 0,01 7,9 - 37,9 29,4 15,42 0,6
161 ITrope ropoxosoe 150 1758 | 85 40,99 291,09 0,51 18,17 25,5 84,45 4,9
107 Tyasim u3 Kypuibl 80 1959 | 17,89 | 4,76 168,1 0,05 1,2 - 23,8 117,3 20,27 2,0
72 Komnot u3 siroa, cyxoppyKToB 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
101 X71ed paaHoii 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 115 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 nieHnIHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 840 48,04 | 37,82 128,11 926,03 1,55 45,65 25,5| 220,85 271,5 96,31 10,41
Ne HaumenoBanmue 01101 Macca Mumesbie Bemecrsa " JHeprer Butamunbl Munepaabnbie Benecta ™
TK NOPIHH HYecKas (ur)
HEeHHOCTh
(kkain)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14




8 IEHD (Cpena - 2 HeneJist)

3aBTpak 7-11 aer

87 Kama oBcsinas u3 «I'epkyJieca 200 8,16 9,84 35,6 264 0,22 0,5 32,0 | 137,34 3154 79,6 1,66
89 XJ1e0 mueHuIHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
78 Kodeiinblii HAMMTOK HA MOJIOKE 200 1,4 2,0 22,4 116,0 0,02 - 0,08 34,0 45,0 7,0 -
Hroro 460 14,3 12,44 86,98 520,28 0,3 0,5 32,08 | 185,14 412,6 106,4 2,32
O6en 7-11 ner
8 3aKycKa U3 CBeKJbI ¢ MOACOJIH. 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 - 21,09 24,58 12,54 0,8
MacJioM (ce30H)/
3 3akycka U3 CB. OTypIIOB (Ce30H) 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 5,7 ) 13,11 24,01 7,98 0,34
20 Cyn ¢ 6000BbIMHU (TOpoX, (hacoJib) 200 4,39 4,22 13,06 107,8 0,18 4,65 - 30,46 69,74 28,24 1,62
62 Kotiera u3 nTuubl(KypruHasn) 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 0,26 64 56 105,9 15,4 1,01
101 XJ1e0 prkaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 mieHnIH bl 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
98 Kucean 200 - - 7,2 36 - 15 29,5 5,4 1 0,06
Hroro 710 23,45 | 26,4 80,28 660,04 1,16 31,31 64 175,46 | 334,83 | 97,46 6,04
Ne HaumenoBanue 06,1101 Macca Iumebie BemecTa " Oueprer ButramMuHbl MuHepaabHbie Benrecta ™
TK NOpUHH n4ecKast ()
HEHHOCTh
(xkxan)
b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 106 7 8 9 10 11 12 13 14

9 IEHDb (YerBepr - 2 HeneJs)

3aBTpak 7-11 jger

84 Kama pucosasi mojiouHas 200 7,76 10 43,52 296 0,19 0,86 50| 195,16 0,62

77 Kakao ¢ Mo10koM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56

89 XJ1e0 mueHuIHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66




Hroro: 460 16,02| 14,32 | 97,99 581,48 0,29 2,16 ‘ 5,01‘ 330,96 142,2 33,8 1,84
O6en 7-11 aer
92 | 3akycka H3 KanmycThl ¢ I0J10KaMH 60 0,85 2,5 5,2 46,7 0,01 9,9 - 26,10 16,9 8,0 0,33
(ce30H)

4 | 3akycka U3 CB. HOMHIOP C JJYKOM 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12,25 - 10,55 19,73 10,67 0,5
21 |Cyn ¢ MaKapOHHBIMH U3EJTUSIMH C 200 2,15 2,27 13,71 83,80 0,09 6,6 - 19,68 53,32 21,60 0,87
54 'yjsiin U3 roBsiAuHbI 80 19,72 17,89 4,76 168,2 0,17 1,28 - 24,36 194,69 26,01 2,32
96 I'peuka oTBapHas paccbimyarasi 150 0,38 | 64,16 0,62 581,38 0,2 - - 91,11 14,77 0,95 0,8
295 Kommnor u3 JiuMoHOB 200 0,2 - 19,8 77 0,01 5,28 - 7,11 115 2,49 0,11
101 XJ1e0 prkaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 M eHuYHbIH 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 860 32,02| 91,49 92,6 1228,06 1,43 35,31 - 204,21 416,11 | 102,02 7,14




Ne HaumenoBanmue 01101 Macca IuueBbie BemecTsa JHeprer Butamunbl MuHepajibHbIe BeniecTpa "
TK nopuuu n4ecKast ()
LHeHHOCTh
(xkxai)
b y, 1\ Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

10 JEHDb (IlsstHunA - 2 HemeJIst)

3aBTpak 7-11 jer

86 Kama nueHHass MOJIOYHAS 200 9,12 12,25 65,6 409,16 30,6 - - 55 741 240 494
102 ByTtep6poa ¢ coipom 50 2,34 56| 16,92 131,6 0,04 0,03 | 0,07 201 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
Hroro: 450 11,66 17,85| 96,52 568,76 30,64 0,03 0,07 262 821,6 | 257,42 5,8
Oo6en 7-11 ner

11 3akycka U3 MOPKOBH ¢ I0J10KaMHU 100 1,08 0,18 8,62 40,4 0,05 6,25 - 24,28 44,0 30,75 1,08
18 Cyn u3 oBomeii 200 1,87 2,26 13,31 81,0 0,11 9,6 - 20,68 | 61,44 24,9 0,94
44 Pp10a, TyleHHAs1 C OBOLIAMH 80 6,12 0,81 2,54 42 0,04 0,77 3 10,30 67,4 8,0 0,43
67 MaxkapoHbI 0TBapHbIe 150 5,52 4,52| 26,45| 168,45 0,06 - 21 4,86 | 37,17 21,12 1,11
71 Komnor u3 cBexKkux s160,10K 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 - - 12 2,4 - 0,8
101 XJ1e0 prraHoii 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 mueHHYHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66

Hroro: 840 22,83 | 8,93 118,9 665,37 1,19 16,62 24 97,42 317,61 117,0| 6,57







